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Sefiora

Laura Chinchilla Miranda
Presidenta de la Republica
S D

Sefiora Presidenta:

Los servicios de atencion de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para
pacientes con Enfermedad Renal Cronica o Insuficiencia Renal Cronica (IRC)
estan colapsados. La gran mayoria de los casos se reportan en Guanacaste,
particularmente, en los cantones de Cafias y Bagaces, donde la produccién de
cafia de azucar es una de las actividades econdmicas mas importantes y una de
las pocas fuentes de empleo.

Para las autoridades médicas, el nuamero de pacientes con IRC es
“desproporcionado”. En agosto de 2012, la CCSS informé que la tasa de
hospitalizacion de pacientes con IRC en Guanacaste es de 112,9 por cada
100.000 habitantes. En diez afios, la provincia triplicé el promedio nacional, 38
hospitalizaciones por 100.000, mientras que la mortalidad en hombres es cinco
veces mas alta que en el resto del pais.

El Servicio de Nefrologia del Hospital México, bajo la direccién del Dr. Manuel
Cerdas Calderén, informé que, entre los afios 2000 y 2005, el nimero de
pacientes en hemodidlisis se duplicd. Para 2005, la tasa de trasplantes renales por
millén de habitantes en Costa Rica ya era la mas alta de América Latina. Datos de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que, entre 2005 y 2009, la IRC
provocé la muerte de mas de 3.000 trabajadores de la cafia en la costa del
Pacifico centroamericano. Para 2010, la mortalidad por IRC en Cafas y Bagaces
era de 25 por cada 100.000 habitantes.

El perfil de la mayoria de los pacientes guanacastecos con IRC atendidos por la
CCSS es el mismo. Se trata de hombres jovenes, menores de cincuenta afos,
trabajadores agricolas, en condicibn de pobreza o pobreza extrema, y sin
patologias asociadas a la IRC como la diabetes y la hipertension arterial.
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Investigaciones realizadas por entidades como la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT), la Asociacion Servicios de Promocion Laboral (ASEPROLA), la
Confederacion de Trabajadores Rerum Novarum, el Programa Salud y Trabajo en
América Central de la Universidad Nacional (SALTRA) y el Instituto Regional de
Estudios en Sustancias Toxicas de la Universidad Nacional (IRET), asi como por
médicos especialistas de la CCSS y la International Society of Nephrology,
asocian la IRC en las comunidades del Pacifico centroamericano con tareas
agricolas en la industria de la cafia de azUcar.

La zafra es una tarea extenuante. Los trabajadores agricolas de la cafa
desarrollan un gran esfuerzo fisico y estan expuestos a altas temperaturas que
provocan deshidratacion, lo que se conoce como ‘“trastorno en la temperatura
corporal”, “efecto térmico” o “estrés térmico”. La exposicion a agentes quimicos y
la sobrecarga muscular bajo temperaturas de hasta 40° C, “provocan una
deshidratacion repetida y cronica”, que los especialistas coligan con la enfermedad
renal que sufren estos trabajadores.

Estamos, sefiora Presidenta, ante un problema de salud publica que demanda la
intervencidon inmediata del Gobierno de la Republica. La evidencia testimonial y
documental que hemos recopilado revela inaccion y desidia institucional, en
detrimento del acceso a derechos fundamentales explicitamente tutelados por
nuestra Constitucion Politica. Mas aun, la alta incidencia de IRC ha colapsado los
servicios médicos de la CCSS, con los consecuentes efectos negativos en la
atencion de toda la poblacion asegurada.

El Poder Ejecutivo debe actuar de inmediato. A los problemas de salud se suman
serias denuncias contra las grandes empresas productoras de cafia de azlcar. En
agosto 2009, un informe presentado por la Confederacion de Trabajadores Rerum
Novarum ante la OIT, titulado “INFORME MEMORIA CONVENIO 87, 98, 1117,
develd una practica contraria a los derechos humanos y laborales en Guanacaste:
los trabajadores agricolas son sometidos a pruebas de laboratorio —sangre y
funcién renal- en sus lugares de trabajo. Cuando los resultados clinicos,
como el nivel de creatinina, se consideran fuera de los parametros normales,
son despedidos.

Los trabajadores quedan en estado de indefension, sin empleo, con lesiones
irreversibles en sus riflones, sin seguros —el Instituto Nacional de Seguros no
reconoce los dafilos como una enfermedad del trabajo— y sin cobertura o atencion
médica, al perder su condicién de asegurados ante el sistema de seguridad social.
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Es paradojica esta desproteccion puesto que el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social define la enfermedad laboral como los “cambios que se producen en la
salud de la persona trabajadora por la constante exposicion a causas que tienen
su origen en el propio trabajo o en las condiciones que surgen en el centro o lugar
de trabajo.”

No omito manifestar que los hechos descritos atentan no solo contra las
comunidades del Pacifico guanacasteco, sino contra la vigencia de nuestro
sistema de seguridad social, que constituye una de las grandes conquistas de
nuestro pueblo y pilar fundamental de nuestra institucionalidad democréatica.

Al tenor de las disposiciones legales en materia laboral y de salud publica, sefiora
presidenta, solicito su intervencién urgentemente y un abordaje oportuno por parte
de las instituciones competentes.

Estoy a su disposicion para colaborar en la elaboracion de propuestas y acciones

resolutivas inmediatas. Adjuntamos, para su valoracion, copia de los articulos,
informes y notas de prensa recopilados hasta la fecha.

Cordialmente

Yolanda Acufa Castro
Diputada
Partido Accién Ciudadana

cc: Sra. Ofelia Taitelbaum, Defensora de los Habitantes.
Sra. Daisy Corrales, Ministra de Salud.
Sr. Olman Segura, Ministro de Trabajo y Seguridad Social.
Sra. lleana Balmaceda, Presidenta Ejecutiva CCSS.
Sr. Guillermo Constenla, Presidente Ejecutivo, INS.
archivo.
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